Группа «ВЕСЕЛЫЕ ГОРОШИНЫ» (1,6-3 лет)

Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/ , основной общеобразовательной программы МБОУ Запорожская НШ-ДС №9, для создания благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физиологических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки ребенка к жизни в современном обществе.

    Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей 2 мл.группы и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.

3. Максимальное использование разнообразных видов деятельности; их интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса.

4. Креативность (творческая организация) процессов воспитания и обучения;
5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющее развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.
6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;
7. Обеспечение развития ребенка в целях воспитания и обучения;
8. Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом;
9. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающее умственные и физические перезагрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста.
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

3. Самостоятельная деятельность детей.

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы.

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

1.1.  Возрастные особенности детей
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребен​ка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе пред​лагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объ​екта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружа​ющих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершен​ствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голово​нога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори​ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу​ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка про​блемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль​сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заража​ются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гор​дости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связан​ные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отлич​ного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровожда​ется рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нару​шением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

1.2.  Организация режима пребывания детей

в образовательном учреждении

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

  

Примерный режим дня в холодный период

	Режимные процессы
	1,6-3 лет

	Прием, осмотр, измерение температуры тела, игра
	7 час.45 мин. – 8 час.40 мин.

	Утренняя гимнастика
	8 час.45 мин. – 8 час.50 мин.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8 час.50 мин. – 9 час.15 мин.

	Игры, самостоятельная деятельность
	9 час.15 мин. – 9 час.30 мин.

	Занятие №1, по подгруппам
	9 час.30 мин. – 9 час.40 мин.

9 час.40 мин. – 9 час.50 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10 час.00 мин. – 11 час.20 мин.

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11 час.20 мин. – 11 час.45 мин.

	Обед
	11 час.45 мин. – 12 час.10 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12 час.10 мин. – 15 час.00 мин.

	Постепенный подъем, закаливание
	15 час.00 мин. – 15 час.15 мин.

	Занятие №2 по подготовительным группам
	15 час.20 мин. – 15 час.30 мин.

15 час.30 мин. – 15 час.40 мин.

	Подготовка к полднику, полдник
	16 час.00 мин. – 16 час.30 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16 час.40 мин. – 18 час.15 мин.


Перерыв между различными видами специально-организованной детской деятельности составляет 10 мин в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13

Примерный режим дня в теплый период

	Режимные процессы
	1,6-3 лет

	Утренний прием, игровая деятельность 
	7.45-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30- 8.40

	Подготовка к завтраку 
	8.40-8.45

	Завтрак
	8.45-9.00

	Игровая деятельность
	9.00-9.30

	Подготовка к занятию
	9.30 - 9.35

	Занятие (муз-ное, физ-ра)
	9.35- 9.50

	Подготовка к прогулке
	9.50-10.10

	Прогулка
	10.10-12.00

	Обед
	12.15 -12.45

	Подготовка ко сну 
	12.45 -13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.15

	Самостоятельная деятельность детей
	15.15 -16.15

	Полдник
	16.15-16.30

	Самостоятельная игровая д-ть, прогулка, уход домой
	16.45-18.15


Организация  сна.

1. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. 

2. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

3. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

4. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.

5. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

6. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

1. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.

Организация питания.

   В ДОУ для детей организуется 3-х разовое питание. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую  медицинскую сестру учреждения.

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, указанному в меню-раскладке.

2.2  Проектирование воспитательно-образовательного процесса

 Планирование ежедневной организации образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников и учитывает равнодолевое соотношение основных  направлений развития  ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.

 Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению основной общеобразовательной программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса:

1. совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и т.п.), а также создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе;

2. непосредственно организованная образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и присмотру за детьми).

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации взаимодействия (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность - свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

       Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Модель организации образовательно-воспитательного процесса в группе на 1 день
Младший- средний  дошкольный возраст

	№ п/п
	Направле​ния развития ребенка
	1 -я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физичес​кое разви​тие и оздо​ровление
	· Утренняя гимнастика
(подвижные игры, игровые
сюжеты)

· Гигиенические процедуры
(обширное умывание,
полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)
· Специальные виды
закаливания

· Физкультминутки на занятиях
· НОД по физической культуре

· Прогулка в двигательной
активности
	· Гимнастика после сна  
· Закаливание (воздуш​ные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги,
игры и развлечения

· Самостоятельная дви​гательная деятельность
· Прогулка (индивиду​альная работа по разви​тию движений)

	2
	Познава​тельно-речевое развитие
	· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Развивающие игры
· Занятия по интересам
· Индивидуальная рабо​та

	3
	Социаль​но-нрав​ственное развитие
	· Утренний прием
детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры
· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе
· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые  игры

	4
	Художест​венно-эсте​тическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

· Театральная студия


Комплексно-тематическое планирование  в 1 младшей группе

на 2016 - 2017 учебный год.

	Период/месяц, неделя
	Тема
	Содержание работы

	Сентябрь

1-4 нед



	                 ОСЕНЬ


1. До свидания лето, здравствуй детский сад!

 (Что есть в группе и на участке д/сада?).

2. До свидания  лето, здравствуй детский сад!

 ( Игрушки и личные предметы в д/с)

3. До свидания  лето, здравствуй детский сад!

 (Мои друзья,воспитатели, няня)

4.Что изменилось осенью?


	Адаптация  детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка .

 Познакомить с оборудованием группы: личным шкафчиком, кроваткой, полотенцем, игрушками и пр.

 Познакомить с детьми, воспитателем; способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, няне, детям.

Формирование элементарных представлений об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сад)


	Октябрь 

1-4 нед.

.




	 1. Огород. Овощи .

2.Сад. Фрукты. Грибы. Ягоды

3. Цветы. Деревья. Кустарники


4. Транспорт. Правила дорожного движения.
	  Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах.

Собирание с детьми на прогулках разноцветных листьев, рассматривание их, сравнение по форме и величине.

 Познакомить с транспортом и его основных частях, знакомить с правилами дорожного движения. Игра «Поездка в гости».

	Ноябрь 1-4 нед.


	1. Рыбка плавает в пруду.

2 .Домашние животные и их детеныши

3. Моя  семья

4. Мамин праздник.

                               
	Расширять знания о рыбах, домашних животных и их детенышах. Знакомство с особенностями их поведения в домашних условиях.


Беседа с ребенком о членах его семьи. Дать представление о доброте как о ценном, неотъемлемом качестве человека; формировать у детей положительное отношение к себе и к окружающим.

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.


	Декабрь 1- 4 нед.
	                        ЗИМА

1-2. Природа зимой. Зимующие птицы и животные


3-4. Новый год. Традиции нового года


	Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширение знаний о диких животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.


Новогодний утренник.

	Январь1- 4 нед.



	1-2. Зимние забавы

3-4.Народная игрушка (Неваляшка, матрешка)


	Зимние игры и забавы, развлечения. Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом.

 Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек. Знакомство с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности.


Выставка детского творчества. Развлечение «Зимушка-зима»

	Февраль1- 4 нед.

 
	1. Дом, в котором я живу: посуда, продукты питания.

2 . Мебель.

3. Почётное звание – солдат

4. Помогаем взрослым.



	 Знакомить детей с бытом человека,что нас окружает в домашних условиях.

Воспитывать внимательное отношение к родным и близким людям – отцу, дедушке, брату. Формирование первичных представлений о Российской армии,о мужчинах как защитниках Родины. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, любовь к Родине.

Воспитывать желание оказывать посильную помощь воспитателям, няне, родителям.

	Март 1- 4 нед.


	ВЕСНА

1. 8 марта – мамин день


2. Природа весной.

3.Насекомые(жуки,пчелки,мухи,бабочки).

4. Профессии


	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской. продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.

 Игра-ситуация «Мама согревает".

Праздник «Весна».

 Дать первоначальное представление о ранней весне. Воспитывать бережное отношение к природе. Расширять знания о домашних животных и птицах,насекомых. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей, птиц,насекомых.

 Знакомить детей с «городскими» профессиями (врач, продавец, полицейский).               

Игра «Помощники".





	Апрель 1- 4 нед.



	 1. Я – человек.

2 . Моё здоровье.

3. Одежда. Обувь.

4. Безопасность дома и в детском саду.



	Формирование представлений о себе как о человеке; об основных частях тела человека, их назначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по имени и отчеству. Формировать первичное представление того, что такое хорошо и что такое плохо.

 Начальные представления о здоровом образе жизни. Формирование у детей привычки мыть руки, пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, салфеткой, расческой)

Формирование умения одеваться и раздеваться в определенном порядке. Расширять представления об одежде и обуви.

Знакомство детей с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомство с понятиями «можно - нельзя», «опасно», «громко - тихо». Формирование представлений о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой. Игра «Можно - нельзя»

	Май 1- 4 нед.
	                       ЛЕТО

1. Природа летом.

2. Весенние работы.

3. Домашние животные и птицы.

4. Лесные звери и птицы летом.

.

	Формировать элементарные представления о лете   (сезонные     изменения   в   природе,     одежде людей,   на   участке     детского   сада).

 Формировать интерес к труду взрослых.   Привлекать внимание детей к тому, что и как делает взрослый, объяснять, зачем он выполняет те или иные действия.

Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах.

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом.

 Праздник «Лето».



Используемая литература:
1. "От рождения до школы"   Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования                                  под ред.  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой    2014г  соответствует ФГОС
2. "Изо д-ть в д/саду младшая группа" Т.С. Комаровой  соответствует ФГОС, 
3. "Развитие речи в д/саду младшая группа"   В.В Гербова  соответствует ФГОС,
4. "Развитие  речи детей 3-5 лет"   О.С.Ушакова
5. "Картины  серии"  В.В Гербова , О.С. Ушакова

6. "Ознакомление с природой в д/саду младшая группа",  О.А.Соломенникова    соответствует ФГОС.
7. "Ознакомление с предметным и социальным окружением младшая группа" О.В. Дыбина   соответствует ФГОС.
8. " Конструирование из строительного материала". Л. В. Куцакова   соответствует ФГОС.

9. " Утренняя гимнастика"  Т.Е. Харченко 

10. " Прогулки в д/ саду младшая и средняя группы"  И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова
11. "Физическая культура  в д/саду  младшая группа" Пензулаева  Л.И.    соответствует ФГОС
12. "Формирование математических представлений"  И.А. Помораева, В.А. Позина   соответствует ФГОС 

13. " Пальчиковые игры" А. Николаев

14. "Рисуют малыши"  Е.Ю. Кихтева
