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Пояснительная записка к расписанию
школьного отделения 
МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад  № 9
(начальное общее образование)
на 2019/2020 учебный год
         В школьном отделении МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад №9  для получения начального общего образования сформировано 4 общеобразовательных  класса.

Учебное расписание на I полугодие  составлено на основании:
· Действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г., рег. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. № 199930),С изменениями и дополнениями от: 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015г (Приложение 3. Гигиенические рекомендации к расписанию уроков
· Письма Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 г № ИК-1494/19 « О введении третьего часа урока физической культуры»;
· Письма Министерства образования и науки РФ от 22.08.2013 г № 08-250 «Об обучении основам религиозных культур и светской этики в образовательных учреждения Российской Федерации»;
· Методического письма Министерства образования и молодежной политики Камчатского края от 18.04.2019 г № 23.03/2235 « О преподавании учебных предметов «Родной язык» и « второй иностранный язык» в образовательных организациях Камчатского края»;
· Устава МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад №9, утвержденный Постановлением администрации Усть-Большерецкого МР от 19.02.2014 г № 51;
· Дополнения к Уставу МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад №9, утвержденный Постановлением администрации Усть-Большерецкого МР от 08.09.2014 г № 360;
· Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад №9 на период 2019-2023 учебный год, утвержденная приказом директора от 28.08.2019 г № 08 -ОД;
· Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для детей с ОВЗ ( ЗПР) вариант 7.2, утвержден 03.09.2018 года № 23-ОД.
· Учебного плана МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад  №9 на 2019-2020 учебный год, утвержденного приказом директора МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад №9 от 01.08.2019 года № 01-ОД § 1;
· Учебных программ по предметам учебного плана.
Расписание учебных  занятий учитывает выполнение следующих требований:
· создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда обучающихся;
· соблюдение требований нормативных документов, регламентирующих работу образовательного учреждения.
При составлении  расписания учебных занятий учитывалось:
· данные о дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов;
· чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности;
· чередование основных предметов с уроками физической культуры, технологии, музыки, изобразительного искусства.

	Класс
	Максимально допустимая 
нагрузка
	Недельная нагрузка по 
расписанию 

	1 класс
	21
	21

	2 - 4  классы
	23
	23








	Расписание  уроков для обучающихся 1-4 классов по сумме баллов составлено таким образом,  чтобы наибольший объем  учебной нагрузки обучающихся приходится на вторник и  среду. На эти дни в расписание уроков включены  предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности( прведенные в приложении № 3  СанПиН 2.4.2.2821-10.
   Предметы повышенной трудности проводятся на 2-х и 3-х уроках. Занятия физической	 культуры проводятся на последних уроках.


                                                 Расписание звонков
	                                               I смена

	1 урок – 8.30 – 9.15
2 урок – 9.25 – 10.10
3 урок -  10.30 – 11.15
4 урок – 11.25 – 12.10
5 урок – 12.30 – 13.15                               
	1 перемена – 9.15 – 9.25
2 перемена – 10.10 – 10.30
3 перемена – 11.15 – 11.25
4 перемена – 12.10 – 12.30



	                                           II смена

	1 урок – 13.30 – 14.15 
2 урок – 14.35 – 15.20 
3 урок – 15.30 – 16.15 
4 урок – 16.35 – 17.20
5 урок – 17.30  –  18.15
	1 перемена – 14.15 – 14.35                                                                                
2 перемена – 15.20 – 15.30
3 перемена – 16.15 – 16.35
4 перемена – 17.20 – 17.30



Динамическая пауза для обучающихся 1 класса в расписании не предусмотрена т.к. в первом полугодии продолжительность урока  в 1 классе составляет 35 минут, после второго урока - 20-тиминутная перемена.  В общей сложности отдых  обучающихся 1 класса после второго урока составляет 40 минут.

Внеурочная деятельность проводится  во время занятий в группе продленного дня с обучающимися : 1 - 4 классов   с 13:30 часов, 2 – 3 классов  с 11:30 часов.
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