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Пояснительная записка к расписанию
МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад  № 9
Iступень(начальное образование)
на 2016/2017 учебный год
На 1 ступени обучения сформировано 4 общеобразовательных  класса.
1 – 4 классы обучаются по ФГОС НОО на основании приказа Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. № «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373».

Учебное расписание составлено на основании:
· Приказа Министерства образования и науки Камчатского края «Об утверждении регионального базисного учебного  плана общеобразовательных учреждений Камчатского края, реализующих программы общего образования» № 654 от 18.05.2012 года.
· Учебного плана МБОУ Запорожская начальная школа – детский сад  №9 на 2014-2015 учебный год, утвержденного управлением образования Администрации Усть – Большерецкого муниципального района Камчатского края;
· Рекомендаций СанПиН 2.4.2.2821- 10.
· Учебных программ по предметам учебного плана.

Расписание учебных  занятий учитывает выполнение следующих требований:
· создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда обучающихся;
· соблюдение требований нормативных документов, регламентирующих работу образовательного учреждения.
При составлении  расписания учебных занятий учитывалось:
· данные о дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов;
· чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности;
· чередование основных предметов с уроками физической культуры, технологии, музыки, изобразительного искусства.

	Класс
	Максимально допустимая 
нагрузка
	Недельная нагрузка по 
расписанию 

	1 класс
	21
	21

	2 - 4  классы
	23
	23








	Расписание  уроков по сумме баллов составлено таким образом,  что, в основном, наибольший объём учебной нагрузки для учащихся приходится на среду. 
В 3  классе объем учебной нагрузки  во вторник и среду совпадают, т.к. предмет английский язык ведет внешний совместитель, не имеющий возможности вести уроки в другие дни и часы.
Предметы повышенной трудности  проставлены в расписании на 2 -м уроке для учащихся 1 класса; в основном на  2-3 уроках —для учащихся  2-4 классов, в 3 классе  предмет  английского языка выпадает на первые уроки, в 2 классе   -  на последние уроки, т.к. предмет английский язык ведет внешний совместитель не имеющий возможности вести уроки в другие дни и часы.

                                                 Расписание звонков
	                                               I смена

	1 урок – 8.30 – 9.15
2 урок – 9.25 – 10.10
3 урок -  10.30 – 11.15
4 урок – 11.25 – 12.10
5 урок – 12.30 – 13.05                               
	1 перемена – 9.15 – 9.25
2 перемена – 10.10 – 10.30
3 перемена – 11.15 – 11.25
4 перемена – 12.10 – 12.30



	                                           II смена

	1 урок – 13.20 – 14.05 
2 урок – 14.25 – 15.10 
3 урок – 15.20 – 16.05 
4 урок – 16.15 – 17.00
5 урок – 17.20  –  18.05
	1 перемена – 14.05 – 14.25
2 перемена – 15.10 – 15.20
3 перемена – 16.05 – 16.15
4 перемена – 17.00 – 17.20



Динамическая пауза для учащихся 1 класса не предусмотрена т.к. в первом полугодии продолжительность урока составляет 35 минут, после второго урока 20-тиминутная перемена.  В общей сложности отдых учащихся 1 класса после второго урока составляет 40 минут.

Внеурочная деятельность проводится  во время занятий в группе продленного дня с учащимися : 1 - 2 классов   с 13:30 часов, 3 – 4  классов  с 11:30 часов.

