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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ В УЧРЕЖДЕНИИ 
 

дошкольное отделение 
В Учреждении установлена пятидневная рабочая неделя с 7:45 час. 
до 18:15 час. 
Режим занятий дошкольного отделения Учреждения установлен в 
соответствии с возрастными особенностями детей, согласно 
действующим санитарно-эпидемиологическим правилам. 
Продолжительность одного занятия для детей: 
                  - первого младшего возраста не более 7-10 минут. 
                  - второго младшего возраста не более 10-15 минут; 
                  - среднего возраста – 20 минут. 
                  - старшего возраста – 20-25 минут. 
                  - подготовительного возраста – 25-30 минут. 
 Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10-20 
минут. 
 Количество учебных занятий для воспитанников детского сада: 
          -для детей младшего и среднего возраста – 10 занятий в    
            неделю. 
          -для детей старшего возраста – 15 занятий в неделю. 
          -для детей подготовительного возраста – 17 занятий в неделю.   
Учебный год в Учреждении начинается с 01 сентября и 
заканчивается 30 мая. С 1 сентября по 15 сентября – 
адаптационный, диагностический период. С 15 мая по 15 мая – 
диагностический период.  
В середине года (январь, февраль) для воспитанников учреждения 
организуются недельные каникулы, во время которых проводятся 
организационные виды деятельности эстетического- 
оздоровительного цикла и развлечения. 

 
школьное отделение 

Продолжительность учебного года: 
- начало учебного года: с 01.09.2021 г 
- окончание учебного года: 28.05.2022 г  
 продолжительность занятий по четвертям: 

- I четверть – 8 недель с 01.09.2021 г по 24.10.2021 г 



- II  четверть – 8 недель с 01.11.2021 г по 27.12.2021 г 
- III четверть – 10 недель с 10.01.2022 г по 20.03.2022 г 
- IV четверть -  8 недель  с 01.04.2022 г по 28.05.2022 г 

          - сроки каникул: 
• осенние с 25.10.2021 г. по 31.10.2021 г. 
• зимние с 28.12.2021 г. по 08.01.2022 г. 
• весенние с 21.03.2022 г. по 31.03.2022 г. 
• Дополнительные каникулы для уч-ся 1 класса  с  14.02.2022 г 

по 20.02.2022 г 
 

Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. При 
совпадении 1 сентября и выходного дня (воскресенья), учебный год 
начинается со следующего после выходного рабочего дня. 
Продолжительность учебных четвертей, каникул определяются 
календарным учебным графиком, разработанным Учреждением и 
утвержденным Управлением образования 
Продолжительность учебного года устанавливается:  1 класс -  33 
недели, 2-4 классах – 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 
обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы в третьей четверти,  в 
феврале – месяце. 
Объем учебной и внеучебной нагрузки, режим занятий 
обучающихся определяются Учреждением в соответствии с 
Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. 
Продолжительность урока во 2-4  классах – 45 минут.  
Для обучающихся 2-4 классов проводится не более 5 уроков в день. 
Для обучающихся 1 класса пятидневная рабочая неделя, 
проведение 4-х уроков в день и 1 день в неделю – не более 5 уроков 
за счет урока физической культуры. 
Обучение организуется с использованием «ступенчатого режима»: 
- в первом полугодии (сентябрь, октябрь) проводится по 3 урока в 
день по 35 минут каждый; 
- в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 
- в январе – мае  - по 4 урока по 40 минут каждый. 
В середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут. 



Обучение проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий.  
Между началом внеурочных занятий и последним уроком 
организуется перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 
 
Вопросы организации образовательного и воспитательного 
процессов, не отраженные в настоящем Уставе, регулируются 
локальными нормативно-правовыми актами Учреждения. 
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